
L’HYGIENE 

Les professionnels de la Polyclinique de Kério mettent tout en œuvre pour éviter la survenue d’infections. Des proto-

coles ont été définis et sont appliqués par les professionnels. Néanmoins, leur pleine efficacité dépend de votre coo-

pération active dans les points ci-dessous : 

Le lavage des mains : 

Mouillez-vous les mains 

avec de l’eau 

Versez du savon dans le 

creux de votre main 

Frottez-vous les mains 

pendant 15 à 20 secondes 

Surtout : 

Les doigts 

Les paumes 

Entrelacez vos mains pour 

nettoyer la zone entre vos 

doigts 

Nettoyez également vos 

ongles 

Rincez-vous les mains 

sous l’eau 

Essuyez-vous les mains 

avec l’essuie-main à usage 

unique 


